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Introduccion Objetivo

La obesidad infanto-juvenil, constituye un problema de
salud publica en el ambito mundial. La calidad de vida
relacionada con la salud (CVRS) es un indicador importante
tanto para la comprensién de la carga de enfermedades
como para el disefio y evaluacién de programas de
promocion de habitos saludables y prevencion de la
obesidad.

Analizar la CVRS de nifios/as y adolecentes con obesidad,
en comparacion con aquellos sin exceso de peso segun
edad y sexo en una muestra representativa de escolares de
8 a 19 afios de la ciudad de Bahia Blanca en el afio 2008.

Material y Método

Estudio transversal con muestreo aleatorio de escuelas publicas y privadas. Se aplicé una encuesta que incluyé el Kidscreen-
52 para medir CVRS, edad, sexo, peso y talla autoreferidos. Se calculd el indice de masa corporal (IMC) mediante las
referencias internacionales de Cole y cols. y se clasific en tres grupos: sin exceso de peso, sobrepeso y obesidad. Se
compararon las puntuaciones en CVRS entre los grupos con obesidad y sin exceso de peso calculando el tamafio del efecto
(TE). TE entre 0,20-0,50 representaron diferencias minimas; entre 0,51-0,80 moderadas.

Resultados

Puntuaciones medias de la CVRS en obesos segun sexo y grupo de edad, en comparacion con las del grupo sin exceso de
peso.
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Con obesidad
Diferencias significativas: *minimas y *moderadas

Conclusiones

# La obesidad afect6 la calidad de vida relacionada con la salud de manera desigual segtin sexo y edad.

# Los adolescentes con obesidad percibieron peor su salud en mayor nimero de dimensiones de CVRS
que nifios y nifas; y hubo mas dimensiones afectadas entre los adolescentes varones que entre las
mujeres.

# Prevenir la obesidad podria incidir positivamente en la CVRS de nifios/as y adolescentes.

Expuesto en las 2° Jornadas de Nutricionistas al dia. Cérdoba, septiembre de 2010.
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